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Interpelacja dotyczaca regulaciji korzystania z telefonow komérkowych
przez uczniow w szkotach

W zwigzku z licznymi opiniami, ktére otrzymatam od mieszkancéw naszej gminy,
W tym rodzicéw, nauczycieli oraz innych zainteresowanych, pragne poruszy¢ kwestig
regulacji korzystania z telefonéw komérkowych przez ucznidw na terenie szkét
podstawowych.

Rodzice podkreslaja, ze telefony komérkowe stanowig dla dzieci ogromne Zrédto
rozproszenia uwagi, co negatywnie wptywa na ich koncentracje i wyniki w nauce. Zgtosili
takze obawy dotyczgce m.in. cyberprzemocy oraz nieautoryzowanego nagrywania
sytuacji w szkole. Jednoczesnie wielu z nich uwaza, ze w nagtych przypadkach dzieci
powinny mie¢ mozliwos$é kontaktu z rodzicami za posrednictwem szkoty.

W oparciu o opinie mieszkancow oraz przyktady z innych krajow, przedstawiam
nastegpujgce rekomendacje:

1. Opracowanie jednolitej polityki szkolnej dotyczacej telefonéw komoérkowych
— W statutach szkét powinny znalezé sie regulacje okreslajgce, ze uczniowie
zostawiajg telefony w specjalnie wyznaczonym miejscu (np. u nauczyciela) na
poczatku dnia i odbierajg je po zakoriczeniu lekcji.

2. Wyjatkowe sytuacje —w nagtych przypadkach uczniowie mogg uzyskaé dostep do
telefonu za zgodg nauczyciela lub skontaktowaé si¢ zrodzicami za posrednictwem
sekretariatu szkolnego. Pozwoli to zaréwno rodzicom, jak i dzieciom czué sie
bezpiecznie.

3. Edukacja w zakresie odpowiedzialnego korzystania z technologii - proponuje,
aby w ramach godzin wychowawczych lub specjalnych warsztatéw nauczyciele
rozwijali u uczniéw umiejetnosé rozsadnego korzystania z telefonéw i innych
urzadzen cyfrowych.



4. Stworzenie lokalnych wytycznych w porozumieniu z radami rodzicéw
i pedagogami —kazda szkota mogtaby dostosowaé szczegoty tych zasad do swoich
potrzeb, co zwigkszytoby akceptacje spoteczng dla proponowanych zmian.

Podobne rozwigzania z powodzeniem funkcjonujg w wielu krajach, takich jak
Wielka Brytania czy Francja, gdzie zakazy uzywania telefonéw w szkotach przyczynity sie
do poprawy wynikéw w nauce, lepszej komunikacji migdzy uczniami oraz ograniczenia
zjawiska cyberprzemocy. Co wazne, takie regulacje nie eliminujg catkowicie dostepu do
telefonu, lecz wprowadzajg zasady jego odpowiedzialnego uzywania.

Zgodnie z zatozeniami Ministerstwa Edukacji Narodowej, szkota petni nie tylko
funkcje edukacyjng, ale réwniez wychowawczg i spoteczng. Jej celem jest wspieranie
uczniow w ich wszechstronnym rozwoju, w tym w ksztattowaniu kompetencji
interpersonalnych. Przerwy miedzy lekcjami to kluczowy czas, w ktérym dzieci majg
mozliwo$¢ nawigzywania i wzmacniania relacji réwiesniczych, rozwijania empatii,
umiejetnosci wspétpracy oraz komunikacji. Kiedy jednak uczniowie sg pochtonieci
smartfonami, naturalne interakcje zostajg zaburzone, co utrudnia realizacje tych funkcji
szkoty. Wprowadzenie regulacji ograniczajgcych uzywanie telefonéw moze wspieraé
szkote w petnieniu jej roli wychowawczej, zachecajac dzieci do aktywnosci spotecznej,
zabaw i wzajemnych rozmow, ktére sa niezbedne dla ich harmonijnego rozwoju.

Zwracam sie z prosbg o rozwazenie wdrozenia powyzszych rozwigzan w szkotach
naszej gminy oraz o podjecie dialogu z dyrektorami placéwek edukacyjnych, radami
rodzicow oraz srodowiskiem nauczycieli w celu wypracowania najlepszych praktyk.

Wprowadzenie rozsadnych zasad dotyczgcych korzystania z telefonéw mogtoby
sprzyjac wigkszej integracji uczniéw oraz stworzeniu przestrzeni, w ktérej dzieci uczg sie
poprzez bezposrednie doswiadczenia spoteczne.
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