Projekt

z dnia 12 stycznia 2026 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W NOWOGARDZIE

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nowogard na 2026 rok”

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151; z2025r. poz 118) oraz na podstawie
art. 10 ust. 2 — 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939;
Dz. U. 22022 r. poz 2600) - Rada Miejska w Nowogardzie uchwala, co naste¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nowogard na 2026 rok, ktory stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Rada Miejska w Nowogardzie przyjmuje harmonogram dziatan i preliminarz wydatkow ,,Gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie
Nowogard na 2026 r.” stanowiacy zalgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Andrzej Kania
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 — 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, uchwalanego
corocznie przez rad¢ gminy.

W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach 1 placoéwkach systemu oswiaty.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych

Prosz¢ o przyjecie projektu uchwaty.

Przygotowata:
Zatwierdzam:
Marcela Kosakiewicz

Burmistrz Nowogardu
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Zatacznik nr 1 douchwaly nr .................

Rady Miejskiej w Nowogardzie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok.
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I. Wprowadzenie
I1. Uzaleznienia
1. Uzaleznienie od alkoholu
2. Uzaleznienie od narkotykow
3. Uzaleznienia behawioralne
I11. Diagnoza stanu problemoéow
1. Problem alkoholowy
2. Dane szacunkowe dla gminy Nowogard
3. Problem alkoholowy wsrod dzieci i mtodziezy
4. Problemy narkotykowe ws$rod dzieci i mtodziezy
5. Problemy behawioralne dzieci i mlodziezy
6. Zjawisko przemocy w rodzinie
IV. Rynek napojow alkoholowych w gminie Nowogard
V. Zadania wlasne gminy na 2026 rok

VI. Jednostki organizacyjne realizujace zadania na rzecz minimalizowania patologii
powstalych w wyniku nadmiernego spozywania alkoholu, wuzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i zjawiska przemocy w gminie Nowogard

VII. Zrédla finansowania ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii”

VIII. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

IX. Postanowienia koncowe
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I. Wprowadzenie

Sposroéd probleméw spotecznych te zwigzane z alkoholizmem, narkomanig i $rodkami
psychoaktywnymi sg jednym z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to z kosztoéw spotecznych
1 ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby uzaleznione, ale 1 cale spoteczenstwo.
Naduzywanie alkoholu, zazywanie $rodkow psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne
powoduja wiele szkdd spotecznych takich jak: zaklécanie bezpieczenstwa publicznego,
przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2026 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkoéd spolecznych 1 indywidualnych wynikajacych z wuzywania alkoholu
1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

Program zawiera zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej ustawy
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

— dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

— ograniczenie dostepnosci alkoholu,

— przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

— zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie

— wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

— leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych od alkoholu,

— wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej 1 klubow integracji spolecznej.

Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze przeciwdziatania narkomanii
zapisane w wymienione] wyze] ustawie art. 10 ust. 1 pkt. 2 - 4 oraz wybrane dzialania
w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie - zgodnie z art. 4! ust. 1, pkt. 2
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze dziatania
zapobiegajace uzaleznieniom behawioralnym. Program jest kontynuacja dziatan realizowanych
przez gming Nowogard w latach poprzednich.

II. Uzaleznienia
1. Uzaleinienie od alkoholu

Alkoholizm jest choroba, ktora dotyka zardwno ludzi mtodych jak i osoby w podesztym
wieku, doswiadcza zarowno kobiety jak 1 mezczyzn. To choroba, ktdra zaczyna si¢ 1 rozwija
podstgpnie, bez $wiadomosci zainteresowanej osoby. Jest nastgpstwem czestego spozywania
alkoholu. Mimo, Ze nie wszyscy pijacy czgsto uzalezniajg si¢, to nigdy nie wiadomo, kiedy granica
uzaleznienia zostanie przekroczona. Mimo, Ze uzaleznienie najczg¢sciej rozwija si¢ latami,
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w niektorych przypadkach proces ten moze postgpowac znacznie szybciej. Dotyczy to zwlaszcza
dzieci i mtodziezy. Alkohol powoduje liczne szkody zdrowotne takie jak: uszkodzenie uktadu
pokarmowego, watroby i trzustki, choroby uktadu krazenia, podatno$¢ na urazy zwigzane
z zamroczeniem alkoholowym. Nastepuje ogdlne zaniedbanie stanu zdrowia, powodujace
niebezpieczenstwo pdznej diagnozy powaznych chorob. Pojawiaja si¢ zaburzenia psychiczne oraz
zwigksza si¢ sklonnos¢ do samobojstw. Sa jeszcze inne konsekwencje uzaleznienia si¢ — rozpad
rodzin, izolacja towarzyska i spoleczna, ktopoty w pracy, ktopoty z prawem, trudnosci finansowe,
zadluzanie si¢. Najtrudniej z chorobg alkoholowa w rodzinie radzg sobie dzieci, gdyz cz¢sto czuja
si¢ obarczone cigzarem pomocy najblizszej osobie obserwujac jej upadek, degradacje, jednoczesnie
majacej btedng §wiadomos¢ wlasnej winy za postepowanie pijagcego rodzica.

2. Uzaleznienie od narkotykow

Uzaleznienie od narkotykow, narkomania - jest chorobg na ktérg moze zachorowac kazda
osoba eksperymentujagca ze S$rodkami zmieniajagcymi $wiadomos¢. Narkotyki to substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktore oddziatuja na os$rodkowy uktad nerwowy.
Substancje te majag silny charakter uzalezniajacy 1 negatywnie wptywajacy na zdrowie cztowieka.
Uzaleznienie fizyczne jest przystosowaniem organizmu do obecnosci okreslonego $rodka
psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe przyjmowania okreslonej
substancji, ktorej brak powoduje lek, niepokdj oraz poczucie zagrozenia. Powstaje na podtozu
przeobrazen zachodzacych we wspodtczesnym cywilizowanym $wiecie 1 staje si¢ powaznym
problemem spotecznym. Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi
spotecznych, zwlaszcza rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty. Jest
niepokojacym przejawem trudnosci dojrzewania psychospotecznego a zwlaszcza emocjonalnego
mtodych ludzi. Narkotyki naleza do najbardziej rozpowszechnionych uzywek wsrod mtodych ludzi.
Siegajac po nie mtodziez probuje czegsto pokona¢ swoja niesSmiatos$¢, oddali¢ Igki 1 przywrécié
wiar¢ w siebie. Wplyw rodzicoOw na dorastajace dzieci staje si¢ coraz stabsze dlatego, ze w tym
okresie mtodym ludziom bardziej zalezy na opinii i aprobacie réwiesnikow niz rodzicow i innych
0sOb dorostych. Najsilniejszy wptyw na zachowanie wielu nastolatkéw wywiera¢é moze grupa
réwiesnicza lub inna grupa nieformalna. Silna identyfikacja z grupg moze by¢ zrodtem powaznych
problemow, gdy w grupie popularny jest model zachowania, ktéry znacznie odbiega od ogdlnie
przyjetych norm.

3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem lub
zazywaniem jakiej$ substancji albo wykonywaniem okreslonej czynnos$ci. Bez wzgledu na to, czy
bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekéw, narkotykow czy tez hazardu, zakupow albo seksu,
prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokoét tego, co jest przyczyng uzaleznienia. A sama osoba
uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalnej,
psychicznej, intelektualnej 1 fizycznej. Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki
1 narkotyki, takie jak kokaina lub opioidy (kodeina, morfina i heroina), dziatajag w taki sposob, ze
stymuluja umiejscowione w mozgu receptory. Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych
dochodzi do uzaleznienia od pewnego stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona
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stara si¢, by taki stan trwal jak najdluzej — jej organizm zostaje pobudzony, nastgpuje kumulacja
przyjemnosci, a pdzniej roztadowanie emocji. Dlatego tez hazardzisci graja dopoki majg pieniadze,
a sami nie sg3 w stanie przerwac procesu ciaglego stymulowania emocji. To jest istota roznicy
migdzy wspomnianymi uzaleznieniami. Substancje psychoaktywne dziataja na receptory,
a okreslone zachowanie przy uzaleznieniach behawioralnych wptywa na stan emocjonalny, wyrzut
endorfin i adrenaliny

I11. Diagnoza stanu problemow

1. Problem alkoholowy

Konsumpcja alkoholu, przyjmujaca posta¢ picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz
uzaleznienia od alkoholu, nie jest problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byla
w roznych spoteczenstwach przez wieki. Problem ten jest ciggle aktualny w Europie, ale nie
omija on rowniez Polski, co dokumentuja wyniki badan diagnozujacych rozmiary i wzory
konsumpcji alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skalg, jak 1 obserwowane negatywne
konsekwencje, uzaleznienie od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje si¢ w Polsce
za problem spoteczny. Na calym $wiecie z powodu tej choroby cierpi blisko 140 mln oséb .
W Polsce grupe uzaleznionych szacuje si¢ na okolo 860 tys. (w tym 707 tys. to mezczyzni
1 153 tys. to kobiety), za$ liczbe pijacych w sposob ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 mlin.
Zgodnie z obowiazujaca obecnie Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob i Problemoéow
Zdrowotnych ICD-10, podstawg jego rozpoznania jest wystgpienie przynajmniej trzech
z nastepujacych objawow:

e Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,,gt6d alkoholowy™);

e Zaburzona zdolnos$¢ kontrolowania picia alkoholu — trudno$ci w powstrzymaniu si¢
od picia, w jego zakonczeniu lub problem z kontrolowanie ilo$ci wypijanego alkoholu;

e Wystgpienie objawoOw abstynencyjnych (drazliwos$¢, zaburzenia snu, nadmierna
potliwos¢, tachykardia, drzenie mig¢$niowe, nadci$nienie te¢tnicze) oraz picie alkoholu
w celu ztagodzenia lub uniknigcia alkoholowego zespotu odstawienia;

e Zmiana tolerancji na alkohol — konieczno$¢ przyjmowania coraz wigkszych dawek
alkoholu;

e Narastajgce zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnos$ci oraz zainteresowan;

e Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegodlng cecha choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega
u siebie niepokojacych objawow jak réwniez grozacego mu niebezpieczenstwa. Tym samym
nie podejmuje on wysitkéw zeby si¢ wyleczy¢, przeciwnie — stara si¢ ukry¢ chorobg nie tylko
przed otoczeniem, ale i przed samym soba. Rosngca skala alkoholizmu, a takze jego
wielowymiarowe konsekwencje, uzasadniaja potrzebe poglebionej analizy zjawiska. Stad tez
celem prowadzonych w niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowania
dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokoét szeroko rozumianej problematyki alkoholowe;j
w gminie.
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2. Dane szacunkowe dla gminy Nowogard
(Dane pochodza z opracowanej, przez Ogodlnopolska Grupe Badan Spotecznych w Krakowie,
diagnozy zagrozen spotecznych dla gminy Nowogard).

Dorostych mieszkancéw gminy poproszono o wskazanie jak czesto spozywaja alkohol.
Analiza odpowiedzi mieszkancéw gminy dotyczacych spozycia alkoholu ukazuje zréznicowane
nawyki oraz postrzeganie probleméw zwigzanych z alkoholem w ich spolecznosci. Sposrod
ankietowanych, 31,19% zadeklarowalo, ze pije alkohol ,kilka razy w roku”, a 22,19% wskazalo,
ze nie spozywa alkoholu wcale. Pozostate odpowiedzi rozkladaty si¢ na ,kilka razy w miesigcu”
(17,68%), ,,raz w miesigcu” (9,97%), ,,raz w tygodniu” (7,4%), ,,rzadziej niz raz w roku” (5,14%),
»Kilka razy w tygodniu” oraz ,,codziennie” (po 3,22%). Jesli chodzi o rodzaje spozywanego
alkoholu, najczesciej wybieranym napojem byty piwo lub cydr, ktére preferuje 45,87% badanych.
Nastepnie, 37,19% wskazato wino, a 30,99% preferuje whisky, koniak czy mocne alkohole. Wodke
spozywa 20,66% mieszkancow, a nalewki 1 likiery 9,09%.

nie pijg alkoholu 22.19%

rzadziej niz raz w roku 5.14%

kilka razy w roku 31.19%

raz w miesigcu g.g?%

kilka razy w miesigcu 17.68%
raz w tygodniu . . 7.4%
kilka razy w tygodniu 3.22%

codziennie 3.22%

A

Miejsca, w ktorych mieszkancy najczesciej pija alkohol, to przede wszystkim ,,u znajomych
podczas zorganizowanych spotkan” (57,44%) oraz w domu (54,96%). Dodatkowo, 28,93%
ankietowanych wskazalo na spozywanie alkoholu podczas imprez rodzinnych, a 23,55%
w restauracjach czy pubach. Ocena stanu fizycznego podczas picia alkoholu ujawnia, ze 43,8%
0sob czuje lekkie rozluznienie, a 41,74% nie odczuwa jego wplywu. Tylko niewielka czgsé
ankietowanych (2,07%) wskazata na powazne problemy z koordynacja ruchowa czy pamigcig po
spozyciu duzych ilosci alkoholu. W kontek$cie wykonywania obowiazkow w pracy, 85,54%
respondentow zadeklarowato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ pracowa¢ pod wptywem alkoholu. Co do
obserwacji 0sob prowadzacych pojazdy pod wplywem alkoholu, 69,13% mieszkancow nie miato
takich doswiadczen. Dodatkowo 23,15% badanych wyrazito, ze nie wie, czy widzialo kobiety
w ciazy spozywajace alkohol, a wigkszos¢ (53,38%) zadeklarowata, ze takich sytuacji nie
zaobserwowato, co sugeruje, ze §wiadomos¢ o ryzyku zwigzanym z alkoholem w cigzy moze by¢
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na stosunkowo wysokim poziomie.

W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktory dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu w$rod
dorostych mieszkancow, badanych poproszono takze o ocene¢ skali spozycia alkoholu
w ich miejscowos$ci na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali
odpowiedz ,trudno powiedzie¢” - 34,41% osob. W dalszej kolejnosci wybierano nastgpujace

odpowiedzi: ,,wzrasta” - 33,44% badanych, ,,jest state” - 23,47% respondentoéw, a takze 8,68% o0sob
wskazato odpowiedz ,,maleje”.

8.68%

34.41%

maleje: 8,68% (27)
234T%
jest state: 23,47% (73)
wzrasta: 33,44% (104)

trudno powiedzie¢: 34,41% (107)

33.44%

Analiza wynikow badania dotyczacego zazywania S$rodkéw psychoaktywnych wsrod
mieszkancow gminy dostarcza istotnych informacji na temat problemoéw spotecznych zwigzanych
z tym zjawiskiem. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdow, bo az 90,68%, zadeklarowala, ze nie
zazywa S$rodkow psychoaktywnych. Tylko nieliczni przyznali si¢ do sporadycznego lub

jednorazowego ich uzywania, co moze sugerowac, ze problem nie jest powszechny w tej
spolecznosci.

1 ERmE SredOn Ry s _QOIBS‘%

zazywalem/am tylko ra 0.96%

raz w roku lub mriej 1.93%

kilka razy w roku 1.93%

raz w miesiat 0.32%
kilka razy w miesiac 0.9;6%
raz w tygodni 0.6.4%
Kilka razy w tygodni O.f;ﬁ%

codziennie 1.61%

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100

W  pytaniu o motywacje do zazywania substancji psychoaktywnych, najwigcej
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respondentéw wskazato na przyjemnosc¢ i relaksacje (65,52%) oraz che¢ dobrej zabawy (41,38%).
Wsréd badanych, 93,1% osob zadeklarowato, ze miato kontakt z marihuang lub haszyszem.
Amfetamina, dopalacze i1 ekstazy réwniez znalazly si¢ wsrdd czesto zazywanych substancji.
Dodatkowo 65,52% mieszkancow, ktorzy siegali po $rodki psychoaktywne, zrobito to w ciggu
ostatniego miesigca, co moze wskazywaé na potrzeb¢ monitorowania i wsparcia w tej dziedzinie.
Wigkszos¢ badanych (67,2%) uznata, ze trudno jest im okresli¢ dostepnos$é tych substancji
w miejscowosci, a 72,99% zadeklarowato, ze nie zna miejsc, gdzie mozna je naby¢.

W kontekscie zdrowia, 80,06% mieszkancow jest przekonanych, ze zazywanie $rodkow
psychoaktywnych jest szkodliwe. To wskazuje na ogdlne zrozumienie zagrozen zwigzanych z tymi
substancjami.

W kwestii uzaleznien behawioralnych ws$rdéd mieszkancow gminy, 51,77% uczestnikow
ankiety zadeklarowato brak wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych, co wskazuje na potrzebe
wickszej edukacji w tej kwestii. Uzaleznienia te, obejmujagce m.in. korzystanie z gier
komputerowych, zakupdéw czy Internetu, sg coraz bardziej powszechne, co podkresla znaczenie
zrozumienia ich natury. Czgstotliwo$¢ korzystania z urzadzen elektronicznych jest alarmujaca, gdyz
88,75% badanych korzysta z nich codziennie. Taki wysoki odsetek uzytkownikow technologii rodzi
pytania o potencjalne negatywne skutki dla zdrowia psychicznego i fizycznego, zwlaszcza ze wiele
osOb spedza na korzystaniu z Internetu 1-3 godziny dziennie (48,67%). Uczestnicy badania
przyznaja, ze korzystaja z sieci glownie dla social mediow (78,86%) oraz kontaktu z bliskimi
(62,42%).

Respondenci w roznym stopniu identyfikuja si¢ z uzaleznieniem od telefonu komérkowego;
50% przyznaje, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez niego, a 12,33% osdb zdecydowanie uznaje
si¢ za uzaleznionych. Warto jednak zauwazy¢, ze 85,21% uczestnikow nigdy nie brato udziatu
w konkursach wymagajacych wysytania platnych SMS-6w, co $wiadczy o ich ostroznosci
finansowej. Jesli chodzi o hazard, wyniki wskazuja, ze 93,57% badanych nigdy nie grato
na automatach ani w salonach gier, a 86,82% nie obstawiato zaktadéw bukmacherskich. Te dane
mogg sugerowac, ze mieszkancy gminy sg §wiadomi ryzyka zwigzanego z hazardem i unikajg tej
formy rozrywki.

3. Problem alkoholowy wsrod dzieci i mlodziezy

Wyniki badania dotyczacego spozywania alkoholu przez starszych uczniow zamieszkatych
na terenie gminy wskazuja na istotne kwestie zwigzane z zachowaniami miodziezy w kontekscie
alkoholu. W odpowiedzi na pytanie, czy kiedykolwiek probowali napojow alkoholowych, 57,55%
ucznidéw zaznaczylo ,nie”, podczas gdy 42,45% przyznatlo si¢ do doswiadczenia z alkoholem.
Analizujgc wiek, w ktorym uczniowie po raz pierwszy sprobowali alkoholu, wyniki pokazuja,
ze najwigksza grupa (31,53%) siegneta po alkohol w wieku 13-14 lat. Wiek 15-16 lat zajat druga
pozycje z 29,15% odpowiedzi, co sugeruje, ze okres adolescencji jest kluczowy dla pierwszych
doswiadczen z alkoholem. Okoliczno$ci pierwszego spozycia alkoholu réwniez wymagaja analizy.
Najwiece] uczniow (25,42%) wskazato, ze pilo alkohol ze znajomymi poza domem, co moze
wskazywaé¢ na wptyw rowiesnikow w podejmowaniu decyzji dotyczacych picia. Kolejng czgsto
wskazywang sytuacja byly uroczysto$ci rodzinne za zgoda dorostych (19,66%), co moze
sugerowaé, ze alkohol w kontek$cie rodzinnych spotkan jest postrzegany jako akceptowalny.
Podczas badania pytano takze, kiedy uczniowie ostatnio pili alkohol. Najwiecej z nich (48,47%)
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przyznalo, ze miato miejsce to w ostatnim miesigcu, co podkresla, ze spozycie alkoholu w tej grupie
nie jest sporadyczne. Co wiecej, 30,85% ucznidow zaznaczylo, ze pito tylko raz, co sugeruje, ze dla
wielu mtodych ludzi do§wiadczenie to moze mie¢ charakter incydentalny, ale nie mniej istotny.

4. Problemy narkotykowe wsrod dzieci i mlodzieZy

Badanie przeprowadzone ws$rdd ucznidow gminy dostarcza waznych informacji na temat
postaw 1 zachowan zwigzanych z zazywaniem narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos¢
respondentow (94,82%) zadeklarowala, ze nigdy nie prébowata tych substancji, co wskazuje na
zdrowe postawy wsrdod ucznidw. Jednak 5,18% przyznato sie¢ do wczesniejszego kontaktu
z narkotykami, co sugeruje, ze dzialania prewencyjne i1 edukacyjne moga by¢ skuteczne. Analiza
wieku, w ktorym uczniowie po raz pierwszy zazyli narkotyki, pokazuje, ze najwigkszy odsetek
(38,89%) zadeklarowatl wiek 13-14 lat. Warto zauwazyC, ze niektorzy uczniowie probowali
substancji psychoaktywnych juz w wieku 10 lat 1 mlodszych (19,44%). Ws$rdd najczesciej
zazywanych substancji pierwszego wyboru dominowata marihuana 1 haszysz (80,56%), a w dalszej
kolejnosci amfetamina (50%) oraz leki o dziataniu uspokajajacym (44,44%). Respondenci czgsto
zdobywali substancje od kolegow 1 znajomych (30,56%), co podkresla rolg grupy rowiesniczej
w tym procesie. Gtowne powody siggania po narkotyki to che¢ dobrej zabawy (47,22%) oraz
ciekawos¢ (44,44%). Jednak znaczaca liczba uczniow (41,67%) wskazala na przyjemnosé
1 relaksacje jako motywacj¢, co sugeruje, ze niektére osoby moga uzywac substancji jako
mechanizmu radzenia sobie ze stresem czy presja.

5. Problemy behawioralne dzieci i mlodziezy

W kontekscie uzaleznien behawioralnych wérdéd uczniow, zaledwie 26,91% badanych ma
swiadomo$¢, czym sa te uzaleznienia, co moze sugerowac konieczno$¢ edukacji w tym zakresie.
Uczniowie korzystaja z urzadzen elektronicznych niezwykle czgsto, z 88,2% respondentow
przyznajacych, ze uzywa ich codziennie. To nadmierne korzystanie z technologii, szczegolnie
z Internetu, gdzie 41,11% badanych spedza 3-6 godzin dziennie, moze wplywac negatywnie na ich
zycie spoleczne, zdrowie psychiczne oraz aktywno$¢ fizyczng. Wsrdod powodow korzystania
z Internetu najczgsciej wymieniano kontakt ze znajomymi (80,3%) oraz shuchanie muzyki
(77,59%), co wskazuje na silne zwigzki spoleczne utrzymywane za posrednictwem nowych
medidow. Jednakze tylko 7,07% uczniow zadeklarowalo, ze na ich urzadzeniach zainstalowana jest
blokada rodzicielska, co moze prowadzi¢ do narazenia ich na treSci nieodpowiednie dla ich wieku.
Ponadto, 79,55% uczniéw nie byloby sktonnych poda¢ swoich danych osobowych osobie poznanej
w Internecie, co sugeruje, ze sg Swiadomi zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci.

Problematyka uzaleznienia od telefonéw komorkowych rowniez jest niepokojaca, poniewaz
49,1% uczniow wskazuje, ze trudno byloby im funkcjonowac bez tego urzadzenia. Odrzucenie lub
dyskryminacja z powodu braku dostepu do technologii dotkneto 19,14% ucznidéw, co moze
prowadzi¢ do izolacji spotecznej w srodowisku szkolnym.

W kontekscie zaburzen odzywiania, uczniowie wykazuja pewng §wiadomos¢, przy czym
67,48% badanych zna pojecie anoreksji, a 55,83% zna pojecie bulimii. Niemniej jednak, znaczna
czg$¢ ucznidw nie rozumie tych zjawisk w pelni, co moze prowadzi¢ do marginalizacji 0sob
zmagajacych si¢ z tymi problemami. W przypadku kompulsywnego objadania si¢, 66,91% uczniow
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réwniez potrafi okresli¢ to zjawisko, a 45,47% badanych uczniéw nie stosuje diety, poniewaz
uwaza, ze ich waga jest w normie.

6. Zjawisko przemocy w rodzinie

Wyniki przeprowadzonego badania dotyczacego problemoéw spolecznych mieszkancow
gminy ukazuja zlozono$¢ sytuacji zwigzanej z przemoca w rodzinie oraz w relacjach
interpersonalnych. Z pytania o to, czy ankietowani znaja osoby do§wiadczajgce przemocy w swoim
otoczeniu, wynika, ze wiekszos¢ respondentow (50,16%) odpowiedziata negatywnie, podczas gdy
26,69% potwierdzitlo znajomo$¢ takich osob. Odpowiedz ,,nie wiem” zostala udzielona przez
23,15% uczestnikow.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen przemocy. Wigkszos¢ badanych
(64,63%) zadeklarowata, ze nigdy nie doswiadczyli Zzadnej formy przemocy, jednak 26,37%
wskazato, ze miato do czynienia z przemocg wigcej niz 12 miesiecy temu, a 9,01% zglosito
przemoc w ciggu ostatnich 12 miesiecy lub 30 dni. Wsrdd tych, ktorzy doswiadcezyli przemocy,
przemoc psychiczna okazala si¢ najczesciej zgtaszang forma (74,55%), nastepnie fizyczna (50%),
mobbing (22,73%) oraz inne rodzaje. Respondenci wskazali rézne zrodla przemocy, najczesciej
podajac partneréw, matzonkéw, rodzicéw oraz obce osoby, co zwraca uwage na ztozonos¢ sytuacji
oraz konieczno$¢ holistycznego podejscia do problemu przemocy.

W  odniesieniu do stosowania przemocy przez samych respondentow, 90,35%
zadeklarowato, Ze nigdy nie stosowalo przemocy, chociaz 9,65% przyznalo si¢ do tego
w przesztosci. Wsrod tych, ktorzy stosowali przemoc, dominujaca forma byla przemoc fizyczna
(66,67%), co rowniez wymaga uwagi w kontek$cie zapobiegania przemocowym zachowaniom.
Warto réwniez zauwazy¢, ze niektdrzy respondenci przyznali, Zze byli pod wplywem alkoholu lub
innych substancji podczas stosowania przemocy, co wskazuje na istotny kontekst spoteczny,
w ktoérym przemoc si¢ odbywa.

Kiedy zapytano mieszkancéw o okolicznosci usprawiedliwiajagce stosowanie przemocy,
zdecydowana wickszos¢ (72,67%) odpowiedziata, ze nie ma takich okoliczno$ci, co jest
pozytywnym sygnatem wskazujagcym na brak akceptacji dla przemocy. Jednakze, 16,08% badanych
uznato, ze w pewnych sytuacjach przemoc moze by¢ usprawiedliwiona, co sugeruje potrzebe
dalszej edukacji w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Podobnie, w odniesieniu
do kar fizycznych wobec dzieci, 77,49% respondentow odrzuca t¢ metode wychowawcza,
co odzwierciedla rosnacg swiadomos¢ negatywnych skutkéw takich praktyk.

IV. Rynek napojow alkoholowych w gminie Nowogard

Na terenie gminy Nowogard obowigzuja zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz limity punktow sprzedazy napojow alkoholowych ustalone przez Radg
Miejska Uchwatg Nr LX11/416/2018 z dnia 20 czerwca 2018 1. :

e na terenie gminy Nowogard maksymalna liczba zezwoleh na sprzedaz napojoéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w iloSci:

1. do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz na piwo - 144.

2. pow. 4,5 % do 18 % zaw. alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) - 144.

3. pow. 18 % zaw. alkoholu — 144.
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e na tereniec gminy Nowogard maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilo$ci:
1. do 4,5 % zaw. alkoholu oraz na piwo — 48.
2. pow. 4,5 % zaw. do 18 % zaw. alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) - 48.
3. pow. 18 % zaw. alkoholu — 48.

Na dzien 05 grudnia 2024 roku liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
gminy Nowogard wyniosta ogétem 97 z tego:
— przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w liczbie - 77 punktow,
— przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w liczbie — 20 punktow.
Biorac pod uwage liczbe wszystkich mieszkancoéw gminy na dzien 31 grudnia 2025 roku
(21725) na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada srednio 224 mieszkancow.

V. Zadania wlasne gminy na 2026 rok

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu i narkotykow.

Cele:
— zwiekszenie liczby o0sob korzystajacych z profesjonalnej pomocy terapeutycznej w zakresie
leczenia uzaleznien,
— zmniejszenie $miertelnosci 1 degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych od alkoholu,
— poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spolecznego oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje.

Metody dzialan:

— wsparcie finansowe Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gryficach,

— dofinansowanie zaje¢ edukacyjnych dla osadzonych w Zaktadzie Karnym w Nowogardzie,
uzaleznionych od alkoholu,

— objecie oddzialywaniami psychoterapeutycznymi osob uzaleznionych - terapia w Klubie
Pacjenta mieszczacego si¢ przy ul. Zamkowa 13 w Nowogardzie,

— prowadzenie rozméw z osobami naduzywajacymi alkohol i uzaleznionymi od niego
(motywowanie do dobrowolnego podjecia leczenia) oraz cztonkami ich rodzin (osobami
wspotuzaleznionymi),

— ponoszenie kosztow wykonania opinii przez bieglych (psychiatra 1 psycholog)
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

— kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Goleniowie o zobowigzanie 0sOb
uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego,

— informowanie o mozliwo$ciach podjecia terapii.

Wskazniki osiagniecia celow:

— liczba 0s6b zgltoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— liczba badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
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— liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,
— liczba os6b leczacych sie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Cele:

— poprawa sytuacji psychospotecznej osob wspoétuzaleznionych, poprzez zapewnienie im
szybkiej i1 skutecznej pomocy, w tym w szczegdlnosci w zakresie zatrzymania wystepujacej
przemocy,

— zwigkszenie liczby oséb korzystajacych z oferowanej pomocy,

— zmniejszenie zagrozenia wykluczeniem spotecznym czlonkéw rodzin dotknigtych
alkoholizmem.

Metody dzialan:

— prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu
1ich rodzin w Klubie Pacjenta mieszczacego si¢ przy ul. Zamkowej 13 w Nowogardzie,

— interdyscyplinarna wspotpraca pracownikoéw m.in. takich stuzb jak: pomoc spoteczna,
policja, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, szkoly, stuzba
zdrowia, kuratorzy, majaca na celu przeciwdzialanie przemocy oraz niesienie pomocy
ofiarom przemocy,

— wdrazanie procedur interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy i innych
zaburzen funkcjonowania rodzin, powodowanych przez picie alkoholu (procedura
»Niebieskiej Karty”),

— zapewnienie pomocy psychologicznej dla os6b doznajacych przemocy domowe;,

— finansowanie dziatalnosci $wietlicy $rodowiskowej "Promyk" mieszczacej si¢ przy placu
Szarych Szeregow 6 (finansowanie kosztow zwigzanych z prowadzeniem S$wietlicy,
dozywianiem dzieci uczestniczacych w zajeciach na $wietlicy, programéw terapeutycznych,
zaje¢ profilaktycznych i integracyjnych, dofinansowanie potkolonii letnich, wynagrodzen
i szkolen dla wychowawcow, biezace remonty budynku S$wietlicy oraz terendow
przylegtych),

— prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w $wietlicach przy
szkotach podstawowych znajdujacych si¢ na terenie Gminy Nowogard, ktorych dyrektorzy
zglosili  zapotrzebowanie na takie =zajecia (finansowanie kosztow zwigzanych
z  prowadzonymi  programami  terapeutycznymi,  zaj¢eciami  profilaktycznymi
1 integracyjnymi, wynagrodzeniem wychowawcy),

— organizacja i1 przeprowadzenie poradnictwa psychologicznego na potrzeby uczniow szkot
podstawowych gminy Nowogard pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Wskazniki osiagniecia celow:
— liczba 0s6b doznajacych przemocy, korzystajacych z roznych form pomocy,
— liczba interwencji wobec przemocy w rodzinie podjetych w oparciu o procedurg Niebieskiej
Karty,
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— liczba dzieci objetych pomoca.

3.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinien
behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajed
sportowych, a takZe dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele:
— podniesienie wiedzy spolecznej na temat problemow 1 zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami,
— podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,
— zmniejszenie liczby nastolatkow okazjonalnie pijacych alkohol.
Metody dzialan:

Dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat zdrowotnych 1 spotecznych skutkow dziatania
alkoholu, narkotykéw oraz przemocy poprzez:

— organizowanie 1 koordynowanie zaje¢ majacych na celu aktywne spedzanie czasu wolnego
przez dzieci 1 mtodziez,

— publikowanie w mediach informacji o problemach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych,

— przeprowadzanie warsztatow i innych form edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykow,

— realizacja w placowkach oswiatowych profilaktyki edukacyjnej z zakresu problemow
alkoholowych, 1 innych $rodkéw psychoaktywnych, zachowan behawioralnych oraz
przeciwdziatania pomocy.

— szkolenie nauczycieli w zakresie probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy
1 uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki osiggniecia celow:
— liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych,
— liczba rodzicow objetych dziataniami profilaktycznymi.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

Cele:

— wspieranie dzialan realizowanych przez instytucje i organizacje na rzecz dzieci 1 mlodziezy
oraz rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

— dofinansowanie programu interwencyjno — motywacyjnego dla oséb dowiezionych z gminy
Nowogard do Miejskiej [zby Wytrzezwien w Szczecinie,

— wspieranie dzialan realizowanych przez instytucje i organizacje, majacych na celu
zwickszenie bezpieczenstwa oraz ograniczenie i zapobieganie przestepczosci zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
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— wspieranie dziatan profilaktycznych realizowanych w Zaktadzie Karnym w Nowogardzie.

Metody dzialan:
— wspolpraca z instytucjami, organizacjami i osobami, ktére zajmujg si¢ pomaganiem osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykow oraz dotknigtych przemoca domowa,
— szkolenia.
Wskazniki osiaggniecia celu:
— liczba 0s6b dowiezionych do Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie,
— liczba os6b objetych dzialaniem instytucji i organizacji majacych na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa.

5. Gmina przyjmuje rowniez jako swoje zadanie wspolprace 7 organizacjami trzeZwosciowymi.

Cele:
— wspieranie dziatan §rodowisk samopomocowych na rzecz oséb uzaleznionych,
— zwigkszenie liczby 0sob korzystajacych z pomocy i wsparcia stowarzyszen i grup AA
dzialajacych na terenie gminy Nowogard.
Metody dzialan:

— pokrycie kosztoéw utrzymania lokalu przy ul Zamkowej 13, w ktorym prowadzona jest
profilaktyka z zakresu uzaleznien,

— zatrudnienie gospodarza lokalu przy ul. Zamkowej 13, w ktorym prowadzona jest
profilaktyka z zakresu uzaleznien,

— wspieranie dziatan majgcych na celu promowanie i1 utrzymanie trzezwosci.

Wskaznik osiggniecia celu:
— liczba 0s6b objetych wsparciem i pomoca stowarzyszen oraz grup AA.

6. Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13*
(ograniczenia dotyczgce reklamy i promocji napojow alkoholowych) i 15 (osoby objete zakazem
sprzedaiy podawania napojow alkoholowych) wustawy o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela
publicznego.

Cel:

- zmniejszenie liczby punktéw sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych nieprzestrzegajacych
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Metody dzialan:
— kontrola punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych pod wzgledem stosowania
reklam,
— kontrola punktéw sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych pod wzgledem
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom w stanie nietrzezwos$ci, osobom do lat
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18, na kredyt lub pod zastaw,

— kontrola porzadku wokot punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych (zakaz
spozywania napojoéw alkoholowych w miejscach publicznych),

— informowanie Policji o naruszeniach ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— wnioskowanie do sadu o ukaranie 0s6b naruszajacych przepisy ww. ustawy.

Wskazniki osiagniecia celu:
— liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
— 1ilo$¢ prowadzonych spraw zwigzanych z naruszeniem ustawy.

VI. Jednostki organizacyjne realizujace zadania na rzecz minimalizowania patologii
powstalych w wyniku nadmiernego spozywania alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i zjawiska przemocy w gminie Nowogard:

. Rada Miejska,

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowogardzie,
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogardzie,

. Zespot Interwencji Kryzysowej przy OPS w Nowogardzie,

. Poradnia Odwykowa przy NZOZ ,,Sanus” S.C. w Nowogardzie,

. Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gryficach,

. Klub Pacjenta przy ul. Zamkowej 13,

. Swietlica Srodowiskowa ,,Promyk” dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

9. Swietlice w szkotach podstawowych z terenu Gminy Nowogard, ktére prowadza zajecia
profilaktyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

10. Placowki o§wiatowe z terenu gminy Nowogard, pedagodzy,

11. Komisariat Policji w Nowogardzie,

12. Sad Rejonowy w Goleniowie, kuratorzy sadowi,

13. Organizacje pozarzadowe,

14. Zaktad Karny w Nowogardzie.

0 N LU W N —

VII. Zrédla finansowania ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii”

1. Zrédtem finansowania zadan ,,.Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Nowogard” sa $rodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
2. Powyzsze $rodki gromadzone sa w budzecie gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale
85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz w rozdziale 85153 przeciwdziatanie narkomanii.

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1. Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz innych czynnos$ciach Komisji (przeprowadzanie kontroli
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punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych) cztonkom Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysoko$ci 7 % minimalnego wynagrodzenia za prace, o ktdrym mowa w ustawie
z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ (Dz. U. 2024, poz. 1773).

2. Wynagrodzenie ptatne bedzie kazdorazowo na podstawie listy obecnosci z posiedzenia
komisji lub kontroli punktow.

IX. Postanowienia koncowe

1. Realizacje ,,Gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Nowogard na 2026 rok” powierza si¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nowogardzie.

2. Koszty funkcjonowania Komisji ustalone zostaly w Harmonogramie dziatan i preliminarzu
wydatkéw ,,Gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Nowogard na 2026 rok”.
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Zalacznik nr 2 do uchwaty nr

Rady Miejskiej w Nowogardzie

Harmonogram dzialan i preliminarz wydatkéw Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Nowogard na 2026 rok

Lp. | Nazwa zadania wynikajaca z | Szczegélowe formy i sposéb ich realizacji Koszt Rozdz.
uchwaly realizacji
1 |Dzialalno$¢ Gminnej Komisji | Wynagrodzenie cztonkéw gminnej komisji: 85154
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych - posiedzenie komisji 12 500,00
- kontrole punktéw sprzedazy 4 200,00
Wynagrodzenie bieglych: 85154
- psychiatra 6 000,00
- psycholog 6 000,00
Koszty dziatania komisji: 85154
- zakup artykutow biurowych 2 000,00
- zakup artykutow spozywczych 1 000,00 |85154
Szkolenia 4 000,00 |85154
Koszty postepowania saqdowego 5000,00 [85154
- wynagrodzenie dla oséb zajmujacych sie 250 000,00 |85154
zdrowiem i profilaktyka przeciwalkoholowa
Razem: 290 700,00
2 | Zwiekszenie dostepnosci - zajecia edukacyjne dla osadzonych w 3500,00 85154
pomocy terapeutycznej i Zakladzie Karnym w Nowogardzie-
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
uzaleznionych od alkoholu - wsparcie finansowe Oddziatu Terapii 1 000,00 |85154
Uzaleznienia od Alkoholu w Gryficach
- prowadzenie terapii w Klubie Pacjenta 20 000,00 |85154
- zatrudnienie psychologa w Poradni 20 000,00 |85154
Odwykowej w Nowogardzie
Razem: 44 500,00
3 | Udzielanie rodzinom w - prowadzenie mikroedukacji dla os6b 15 000,00 |85154
ktérych wystepuja problemy | uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w
alkoholowe pomocy Klubie Pacjenta
p SychOSpE)}EC%HFE J1prawn€ja pomoc psychologiczna dla os6b doznajacych |20 000,00 |85154
w szczego6lnosci ochrony przed .
.. przemocy domowej
przemoca w rodzinie
- prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej 193 000,00 {85154
- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci |30 000,00 |85154
z rodzin dysfunkcyjnych w swietlicach przy
placowkach o$wiatowych
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- zakup pomocy dydaktycznych do swietlic 15 000,00 |85154
prowadzacych zajecia profilaktyczne dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych
- pomoc prawna dla rodzin w ktérych wystepuja | 10 000,00 |85154
problemy alkoholowe lub przemoc w rodzinie
Razem: 283 000,00
Prowadzenie profilaktycznej |- realizacja w placowkach oswiatowych 4 500,00 85153
dziatalno$ci informacyjnej i profilaktyki edukacyjnej z zakresu
edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykow
rozwiazywania problemov.v. - realizacja profilaktyki edukacyjnej dla dzieci i |40 000,00 |85154
alkoholowych i narkomanii w . .
0 S mitodziezy z zakresu probleméw alkoholowych
szczegolnosci dla dzieci i .. b . .
. . |1 innych $rodkéw psychoaktywnych, zachowan
milodziezy, w tym prowadzenie : N
X e behawioralnych oraz przeciwdzialania
pozalekcyjnych zajeé ZemOc
sportowych, a takze dzialan na P Y
rzecz doZywiania dzieci - realizacja szkolenia informacyjnego dla 5000,00 85154
uczestniczacych w mieszkancéw gminy z zakresu rozwigzywania
pozalekcyjnych programach | problemow alkoholowych i narkomanii
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Razem: 49 500,00
Wspomaganie dziatalnos$ci - dofinansowanie programu interwencyjno- 23 000,00 |85154
instytucji, stowarzyszen i osob | motywacyjnego skierowanego do oséb
fizycznych, stuzacych zatrzymanych i dowiezionych do Miejskiej Izby
rozwigzywaniu problemow Wytrzezwien w Szczecinie
alkoholowych
Razem: 23 000,00
Wspieranie organizacji - koszty utrzymania lokalu przy 20 000,00 (85154
trzezwoSciowych ul. Zamkowej 13 (klub abstynenta ,,HANIA”)
- wynagrodzenie gospodarza Klubu 19 000,00 |85154
- biezace remonty budynku klubu abstynenta 7 000,00 |85154
»HANIA”, utrzymanie terenéw przyleglych
Razem: 46 000,00
Remonty - biezace remonty oraz przeglady budynku 60 000,00 (85154
Swietlicy srodowiskowej ,,PROMYK?” oraz
zagospodarowanie i utrzymanie terenow
przyleglych
Razem: 60 000,00
Razem 796 700,00
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