Nowogard dnia 07.05.2025 r.

Sprawozdanie
z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2025
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
W NOWOGARDZIE



I. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2025 roku pracowata

w skladzie:

Adam Mazurek — Przewodniczacy,
Marcela Kosakiewicz — Sekretarz,
Cyryla Skibska — Cztonek,

Maria Dembinska — Czlonek,
Aleksandra Saniuk — Czlonek,
Bolestaw Boratynski — Cztonek,

Justyna Stasiewicz — Cztonek.

2. Do zadan komisji nalezato:

opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych,

inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow

alkoholowych,
motywowanie do leczenia 0sob uzaleznionych od alkoholu,

podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego,

na podstawie upowaznienia wydanego przez Burmistrza Nowogardu prowadzenie
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

wydawanie opinii W postaci postanowienia komisji w sprawie wydania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza

miejscem sprzedazy,

wspotpraca z placowkami oswiatowo — wychowawczymi w zakresie profilaktyki

uzaleznien wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

wspolpraca ze stowarzyszeniami, organizacjami pozarzagdowymi, policja, kuratorami

sagdowymi, prokuraturg, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Centrum Ustug Spotecznych,



Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Odwykowa w Nowogardzie, osrodkami terapii

uzaleznien, Miejska Izbg Wytrzezwien w Szczecinie.

3. W 2025 roku rozpatrzono 64 wnioski o leczenie odwykowe o0so6b uzaleznionych
od alkoholu. Z powodu braku wspotpracy, jak rowniez odmowy podjecia dobrowolnego
leczenia w tutejszej Poradni Odwykowej, komisja skierowala 28 wnioskow do Sadu
Rejonowego w Goleniowie III Wydziat Rodzinny i Nieletnich o nalozenie obowigzku
leczenia odwykowego. Podstawa wydania orzeczenia o nalozenie obowigzku leczenia
odwykowego przez Sad jest opinia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydana przez
bieglych sadowych, psychiatre i psychologa. W 2025 roku biegli, na wniosek komisji,
przebadali 19 os6b 1 sporzadzili z kazdego badania opini¢. Za kazdy wniosek skierowany
do Sadu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego ponoszone sg koszty sadowe

w wysokosci 100,00 ztotych.

4. Komisja rozpatrzyla pozytywnie 11 wnioskOw o udzielenie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych 1 wydata opinie w postaci postanowienia.

5. Za udziat w posiedzeniach komisji oraz innych czynno$ciach (przeprowadzenie kontroli
punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych) komisji przystugiwato
wynagrodzenie w wysoko$ci 7% minimalnego wynagrodzenia za pracg, o ktorym mowa
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 12 wrze$nia 2024 roku w sprawie minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokos$ci minimalnej stawki godzinowej w 2025 roku
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1362). W 2025 roku minimalne wynagrodzenie wynosito od 1 stycznia
2025 r. — 4 666,00 zt (wynagrodzenie za jednego cztonka komisji wynosito wigc 326,62 zt

brutto, za jedno posiedzenie).

II. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2025

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Srodki przeznaczone na te dziatania pochodza
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére wplywaty
do budzetu gminy w 2025 roku. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych wraz z harmonogramem zadan i preliminarzem wydatkéw na rok 2025 zostat

przyjety uchwata Rady Miejskiej w Nowogardzie Nr X11/134/24 z dnia 18 grudnia 2024 roku.
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W roku 2025 zrealizowano dzialania i wydatkowano nastepujace kwoty:

1. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

wynagrodzenie cztonkdéw komisji (posiedzenia komisji oraz kontrole punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych) — 13 391,42 zi,
szkolenia cztonkéw komisji — 2 700,00 zt,
zakup artykutéw spozywczych i biurowych — 910,94 zt,

wynagrodzenie biegltych sadowych za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu (psychiatra i psycholog) — 8 360,00 zi,

koszty postepowania sagdowego (oplata sadowa za wnioski o orzeczenie obowigzku
leczenia odwykowego, oplata za doreczenie przesylki za posrednictwem komornika

sadowego) — 2 903,10 z1,

wynagrodzenie osobowe dwoch pracownikéw zajmujacych si¢ zdrowiem i profilaktyka

przeciwalkoholowg (wychowawcy w §wietlicy srodowiskowej ,,Promyk’)-206 838,23 zt

Ponadto na terenie Nowogardu odbywaty si¢ dziatania prewencyjne antyalkoholowe
w ramach profilaktyki uniwersalnej, majace na celu podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa
na temat szkodliwosci alkoholu i promowania zdrowego trybu zycia. Podczas rozmow
z mieszkancami udzielano informacji gdzie 1 w jakiej formie mozna uzyska¢ pomoc, jak
rozpozna¢ uzaleznienie oraz jak naduzywanie alkoholu wplywa na zycie rodzinne.
Mieszkancy chetnie rozmawiali oraz dzielili si¢ wlasnymi refleksjami na temat uzaleznien
1 0sob uzaleznionych. W dziataniach udzial wzigli przedstawiciele Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nowogardzie oraz przedstawiciele Komisariatu

Policji w Nowogardzie.
2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu:

dotacja finansowa dla Szpitala odwykowego w Gryficach — 1 000,00 zi,

zatrudnienie terapeuty w Klubie Pacjenta (prowadzenie terapii dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i ich rodzin) — 14 835,00 z1,
zatrudnienie psychologa w poradni odwykowej — 15 630,00 z1,

przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla osob osadzonych w Zaktadzie Karnym

w Nowogardzie — 2 406,25 zi.



Szpital Odwykowy w Gryficach

Oddziat istnieje w strukturach Szpitala Specjalistycznego w Gryficach od 17.04.1984
roku. Dysponuje 34 miejscami dla me¢zczyzn w salach 3, 4 1 5 osobowych. Leczenie
w Oddziale trwa 8 tygodni w oparciu o Osobiste Programy Terapii, zaj¢cia grupowe, wyktady
psychologa. Pacjenci maja do napisania 12 prac na temat edukacji alkoholowej, destrukcji
alkoholowej, bezsilnos§ci wobec alkoholu, zapobieganiu nawrotom picia alkoholu,
odmawiania picia alkoholu, akceptacji siebie. Pacjenci prowadza dzienniczki uczug,
planowania dnia i1 gtodu alkoholowego. Zesp6t Uzaleznienia od Alkoholu uznany jest
za chorobe nieuleczang stad tak dtuga terapia, ktora ma doprowadzi¢ do zmiany myslenia
1 zachowania pacjenta.

W Oddziale pracuje psycholog, 4 specjalistow psychoterapii uzaleznien, lekarz ze
specjalizacja psychiatrii oraz zespot 6 pielegniarek

W 2025 roku na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Gryficach leczone byty

22 osoby uzaleznione od alkoholu z terenu gminy Nowogard w systemie stacjonarnym.

Zatrudnienie terapeuty w Klubie Pacjenta
W 2025 r. Klub Pacjenta przy Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Nowogardzie byl czynny cztery razy w tygodniu:

poniedzialek godz.15.30 - 18.30 ($wiadczenia psychoterapeuty),
wtorek godz. 9.00 - 11.00 (mityngi AA Grupy ,,MIESZKO”),
czwartek godz. 16.00 - 18.00 (mityngi AA Grupy ,,AGAWA”),
czwartek godz. 16.00 - 18.00 (punkt konsultacyjny),

niedziela godz. 15.00 - 17.00 (mityngi AA Grupy ,,MIESZKO”).

W 2025 r. ogotem w Klubie Pacjenta zarejestrowano 46 osob, ktore korzystaty z porad
oraz terapii, w tym 45 osob uzaleznionych od alkoholu i 1 osoba wspoétuzalezniona.

W 2025 r. zobowigzanych do leczenia odwykowego niestacjonarnego byto 11 osob,
natomiast 34 osoby dobrowolnie podjety leczenie odwykowe. W tej grupie pacjentow byto 32
me¢zezyzn 1 13 kobiet. Po raz pierwszy terapie podjeto 38 0sob, natomiast 8 0s6b po raz
kolejny.

W 2025 r. udzielono ogdtem 75 porad, w tym:

19 porad terapeutycznych,

55 sesji terapii indywidualnej,



+ 1 sesjarodzinna

W grupie 45 pacjentow uzaleznionych od alkoholu 15 os6b byto zamieszkatych

na wsi, a 31 0s6b zamieszkalych w miescie.

W grupie pacjentow uzaleznionych od alkoholu byto:

+  bezrobotnych: 12 oséb,

«  rencistow: 5 osob,

«  emerytow: 7 osob,

«  posiadajacych zasitek staty z CUS: 7 osob,
- posiadajacych stalg prace: 11 osob,

+  posiadajacych prace dorywcze — 2 osoby,

+  bedacych na utrzymaniu rodziny — 1 osoba.

W 2025 roku odbyly si¢ dwa cykle psychoterapii grupowej w programie intensywnym
oraz cykl terapii podtrzymujacej proces trzezwienia zgodnie z programem terapii.

W programie intensywnym na zajeciach grupowych pracowano nad rozpoznawaniem
uzaleznienia, radzeniem sobie z gtodem alkoholowym, wspieraniem abstynencji, nabywaniem
tozsamosci alkoholowej, przemiang duchowag w trzezwieniu, radzeniem sobie z uczuciami,
rozbrajaniem psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, akceptacja bezsilno$ci wobec
alkoholu, ograniczeniom zwigzanym z trzezwieniem, procesem trzezwienia, rozpoznawaniem
zagrozen dla trzezwo$ci oraz zapobieganiem nawrotom choroby.

W terapii podtrzymujacej proces trzezwienia pracowano nad radzeniem sobie
ze zloscig 1 stresem, wartosciami zyciowymi, planowaniem zmian, poczuciem krzywdy
1 przebaczania, radzeniem sobie z przykrymi uczuciami, zalem po stracie, przyjmowaniem
1 wyrazaniem krytyki oraz nawrotem picia, rozwigzywaniem probleméw na trzezwo
1 zachowaniami asertywnymi.

Wszystkie osoby biorgce udziat w terapii w Klubie Pacjenta uczestniczytly
rownoczes$nie w mityngach AA Grupy ,,Mieszko™.

W 2025 roku w Klubie Pacjenta odbywaty si¢ spotkania Grupy AA ,,Mieszko”, ktora
wspoOtpracuje z poradnia odwykowa, motywuje osoby uzaleznione do leczenia i trzezwienia,
wspiera w utrzymaniu abstynencji oraz w trzezwym zyciu. Mityngi Grupy AA ,,Mieszko”
odbywaja si¢ systematycznie dwa razy w tygodniu w Klubie Pacjenta, w kazdy wtorek

w godz. 9.00 - 11.00 oraz niedziele w godz. 15.00 - 17.00.
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Zatrudnienie psychologa w Poradni Odwykowej

W 2025 r. psycholog — terapeuta uzaleznien przyjmowat w kazdy wtorek w godzinach

od 14:00 do 17:00. Psycholog tacznie przeprowadzit:

134 indywidualnych sesji terapeutycznych dla 34 osob;

7 teleporad dla 4 0sob;

14 konsultacji dla 9 osob;

przeprowadzil 2 pelne badania psychologiczne dla celow orzeczniczych i1 wydat

stosowne opinie psychologiczne.

Zajecia edukacyjne dla osob uzaleznionych od alkoholu, osadzonych w Zakladzie

Karnym w Nowogardzie

Zajecia byly podzielone na 5 wyktadow, ktorych tematem byto:

1)

2)

3)

4)

5)

,Utrata Kontroli” - celem bylo nabycie przekonania przez uczestnikow, ze nie panuja
nad piciem alkoholu i zazywaniem narkotykdw, co stuzy do zbudowania motywacji do
zachowania abstynencji 1 podjecia leczenia. Zajecia trwaly 2  godziny
1 uczestniczyto w nich 12 osob.

,uUczucia i emocje” — celem byta nauka rozpoznawania emocji, a takze u§wiadomienie
sobie jakie uczucia wywotuja gldéd alkoholowy i jak sobie z nimi radzi¢ w sposob
konstruktywny. Zajgcia trwaly 2 godziny i uczestniczylo w nich 12 osob.
»Wyzwalacze” — celem zaje¢ bylo nabycie wiedzy o tym co to sg wyzwalacze,
uswiadomieniu sobie swoich wyzwalaczy, a takze na uczeniu si¢ radzenia sobie
z nimi. Zajg¢cia trwaty 2 godziny i uczestniczyto w nich 12 oséb.

,»Objawy Uzaleznienia” — celem bylo nabycie wiedzy o objawach uzaleznienia
1 przeprowadzeniu autodiagnozy, co réwniez stuzy do budowania motywacji do
utrzymania abstynencji 1 podjecia leczenia. Zajgcia trwaly 3 godziny
1 uczestniczylo w nich 12 osob.

,»Ograniczenia 1 mozliwosci wynikajace z faktu bycia osobg uzalezniong” — celem
bylo nabycie wiedzy na ten temat i przede wszystkim u§wiadomienie sobie, ze kiedy
respektuje¢ swoje ograniczenia to wtedy otwieraja si¢ wszelkie mozliwos$ci. Zajecia

trwaly 2 godziny i uczestniczylo w nich 12 osob.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

7



prowadzenie punktu konsultacyjnego oraz mikroedukacji — 9 410,00 zt,
pomoc psychologiczna dla 0séb doznajacych przemocy domowej — 10 260,00 zt,
prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego ,,Promyk” — 146 052,24 zi,

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w Szkole
Podstawowej nr 2 w Nowogardzie, Szkole Podstawowej w Btlotnie, Szkole Podstawowej

w Wierzbigcinie — 8 187,80 zt,
zakup pomocy dydaktycznych do $wietlic — 6 803,63 zl,

pomoc prawna dla rodzin w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe lub przemoc

w rodzinie — 44 833, 50 zt.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego oraz mikroedukacji
Punkt konsultacyjny w 2025 r. byt czynny w czwartki od godz 17:00 do godz. 19:00.
Lacznie udzielono porad 132 osobom uzaleznionym i1 wspoétuzaleznionym w lacznym

wymiarze 76 godzin.

Pomoc psychologiczna dla osob doznajacych przemocy

Zadanie realizowane i1 koordynowane bylo przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w porozumieniu z Zespolem Interdyscypliarnym przy Centrum
Ustug Spotecznych. W roku 2025 odbyty si¢ konsultacje psychologiczne dla 50 osob
w tacznym wymiarze 57 godzin.

Konsultacje psychologiczne z podopiecznymi Centrum Ustug Spotecznych odbywaly
si¢ w Klubie Abstynenta ,,Hania” w formie spotkan indywidualnych

Konsultacje psychologiczne polegaly na pracy z podopiecznymi w zakresie budowania
zdrowych relacji z bliskimi, komunikacjg oraz wskazaniem organéw, ktére pomagaja osobom

doznajacym przemocy a takze sg uzaleznione od alkoholu oraz §rodkéw psychoaktywnych.

Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego ,,Promyk”

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Promyk” w roku 2025 funkcjonowata jako placowka
opiekuncza, zapewniajgca dzieciom bezpieczne warunki pobytu zarowno przed jak 1 po
zakonczeniu zaje¢ szkolnych, oraz w dni wolne od nauki. Gltownym celem dziatalnosci
Placowki bylo sprawowanie opieki nad dzie¢mi, wspieranie ich prawidlowego rozwoju
psychospotecznego oraz zapewnienie organizacji czasu wolnego.

Placéwka realizowata swoje zadania w oparciu o:
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+ roczny plan pracy Placowki;
- plan potkolonii letnich;
- plan potkolonii zimowych.
Roczny plan pracy Placowki uwzgledniat:
+ kalendarz roku szkolnego,
« najwazniejsze §wigta koscielne 1 patriotyczne,
« $wieta edukacyjne i1 tzw. §wigta nietypowe,
+  zmieniajace si¢ pory roku,
+  potrzeby opiekuncze, wychowawcze i rozwojowe dzieci.

Plany pracy z zatozenia sg sugestywnym dokumentem, a jego adaptacja i interpretacja
miata charakter elastyczny, co umozliwialo wychowawcom dopasowywanie zaje¢ do
biezacego kontekstu, a przez to reagowanie na biezace potrzeby wychowankéw, sytuacje

kryzysowe oraz aktualne wydarzenia spoteczne 1 edukacyjne.

Z oferty Placowki Wsparcia Dziennego ,,Promyk” w 2025 roku korzystaty dzieci

objete wsparciem opiekunczym.

Tabela Nr 1. Struktura dzieci uczeszczajacych do Placowki w 2025 r.

Lp Wyszczegolnienie Dane
1 Liczba dzieci objetych opieka w roku 2025 34
2 Srednia dzienna liczba dzieci 17
3 Przedzial wiekowy dzieci 7-17
4 Liczba dziewczat 19
5 Liczba chlopcow 15
6 Liczba rodzin objetych wspotpraca 21

Dzieci uczgszczajagce do Placéwki pochodzily z rodzin majacych problemy
opiekunczo — wychowawcze 1 wymagaly wsparcia w zakresie opieki, organizacji czasu

wolnego oraz wzmacniania kompetencji wychowawczych.



Placowka od 01.01.2025 r. do 30.03.2025 r. byta otwarta w godzinach 8:00 - 16:00,
od 1.04.2025 r. do 31.12.2025 r. byta otwarta w godzinach 10:00 - 18:00. W czasie dni
wolnych od nauki szkolnej Palcowka byta otwarta w godzinach od 8:00 do 16:00.

W 2025 r. Placéwka zapewniata dzieciom:
statg opieke wychowawcéw w godzinach funkcjonowania Placéwki,
bezpieczne i przyjazne warunki pobytu,
jasno okreslone zasady wspotzycia spolecznego,
wsparcie emocjonalne i wychowawecze.
Kazdego dnia dzieci po przyjsciu ze szkoty miaty mozliwos¢:
odpoczynku,
spozycia cieptego positku,
rozmowy z wychowawcami,

udzialu w zajeciach dostosowanych do wieku i mozliwosci.
Wychowankowie mieli mozliwos$¢:

odrobienia zadan domowych (zadania nie byty obowiazkowe 1 nie dotyczyty wszystkich

dzieci),
nauki wlasnej,

uzyskania pomocy wychowawcoéw w zakresie biezacych trudnos$ci szkolnych.

W 2025 roku w Placéwce realizowano liczne zajecia o charakterze profilaktycznym

1 wychowawczym, dostosowane do wieku dzieci. Zakres tematyczny obejmowat m.in.:
profilaktyke uzaleznien (Internet, gry komputerowe, papierosy, fonoholizm),
radzenie sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi,
reagowanie na hejt i przemoc rowiesnicza,
sposoby rozwigzywania konfliktow,
reagowanie w sytuacjach kryzysowych,
nauke rozpoznawania i wyrazania emocji,
wskazywanie instytucji i oséb udzielajacych pomocy.

Dodatkowo wychowawcy poruszali wazne spotecznie tematy, takie jak:
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.+ sprzeciw wobec przemocy wobec dzieci,

-+  wsparcie 0sob starszych i potrzebujacych,

+ odpowiedzialna opieka nad zwierzetami,

« ochrona $rodowiska,

-+ bezpieczenstwo w domu, szkole i przestrzeni publiczne;.
Zajecia plastyczne 1 manualne, takie jak:

- tworzenie dekoracji sezonowych, kartek okoliczno$ciowych, kwiatow przestrzennych,

zaktadek do ksigzek, witrazy.

Zajgcia ruchowe i rekreacyjne, takie jak:
- spacery,
+ Wwyjscia na plac zabaw i skatepark,
- zajecia sportowe 1 taneczne.

Zajecia dydaktyczne, takie jak:
«  krzyzowki,
« rebusy,
- zabawy stowne,
« dyktanda,
- gry edukacyjne.

Zajecia audiowizualne, takie jak:
« ogladanie bajek i1 filmow edukacyjnych,
« shluchanie stuchowisk,

+ rozmowy i podsumowania.

W celu uatrakcyjnienia oferty oraz integracji dzieci organizowano wyjscia i wyjazdy
do kina, kregielni, pizzeri, sitowni, pracowni kreatywnej, wyjazd nad morze.
Organizowano rowniez:

«  warsztaty behawioralne,

- spotkania z Policja,

-+ zajecia sportowe i taneczne,
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- spotkania integracyjne z udzialem rodzicéw i rodzenstwa.

Placowka prowadzita stala wspotprace z: rodzicami 1 opiekunami prawnymi,
szkotami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, pracownikami socjalnymi i asystentami
rodziny.

Wychowawcy prowadzili:

+ dzienniki zajec,

 karty pobytu dzieci,

. karty informacyjno- diagnostyczne,

- notatki ze spotkan,

+ dokumentacje wspolpracy miedzyinstytucjonalne;j.

Dokumentacja prowadzona byla systematycznie 1 zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Promyk” w roku 2025 w sposob prawidlowy
realizowala funkcje opiekuncza, zapewniajac dzieciom bezpieczne warunki pobytu, opieki
1 wsparcia. Zroéznicowana oferta zaje¢ edukacyjnych, profilaktycznych 1 wychowawczych
oraz rekreacyjnych odpowiadala na realne potrzeby dzieci. Realizowane dziatania przyczynity
si¢ do zwigkszenia §wiadomos$ci dzieci, rozwoju ich kompetencji migkkich oraz wiary we
wlasne mozliwosci. Dzieci regularnie uczeszczajace do $wietlicy czujg si¢ integralng czgscia
tej matej spotecznosci.

Réznorodnos$¢ podejmowanych dziatan, wysoki poziom zaangazowania kadry oraz
wspélpraca z rodzinami i instytucjami potwierdzaja zasadno$¢ dalszego funkcjonowania
Placowki oraz jej istotng role w lokalnym systemie wsparcia dzieci i rodzin. Zaréwno rodzice
jak 1 dzieci wskazuja na dalszg ch¢¢ wspotpracy i uczgszczania do Placowki w kolejnych
latach.

Majac na uwadze potrzeby S$rodowiska lokalnego oraz pozytywne efekty
podejmowanych dziatan, dalsze funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego ,,Promyk”

nalezy uzna¢ za zasadne 1 spotecznie niezbedne.

Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych:
Szkola Podstawowa w Blotnie

W s$wietlicy w Szkole Podstawowej w Btotnie zajecia odbywaty si¢ od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 12:30 do 13:30. Do S$wietlicy profilaktycznej uczgszczato

22 uczniow z klas I-V.
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Celem s$wietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, profilaktycznej dla dzieci
1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, szczegolnie potrzebujacych wielokrotnego wsparcia,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym oraz wczesna profilaktyka problemow
wychowawczych, majacych trudnos¢ w zakresie realizacji programu szkolnego.
Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych oraz umiejetno$ci pracy w grupie,
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci i sprawczosci uczniow.

Swietlica realizuje swoj cel poprzez nastgpujace zadania:
« zapewnienie uczniom bezpiecznego 1 przyjaznego miejsca pobytu po zajeciach

lekcyjnych,
«  wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieciom,
- zapobieganie zachowaniom agresywnym i innym trudno$ciom wychowawczym,
+ ksztattowanie umiej¢tnosci wspolpracy, komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
+ wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i odpowiedzialnosci,

« promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

W ciaggu roku $wietlica realizuje swoje zadania poprzez programy profilaktyczne
1 terapeutyczne, zajecia sportowe i rekreacyjne, zajecia w grupach, nawigzywanie wspotpracy
z rodzicami, poradnia psychologiczno-pedagogiczna. Swietlica realizuje programy
profilaktyczne takie jak: ,,Program siedmiu krokow”, ,,Spdjrz inaczej”, zaj¢cia plastyczne
1 sportowe.

Dzieci zostaty zapoznane z regulaminem S$wietlicy. Na zajeciach realizowane byty
tematy z zakresu profilaktyki, dotyczace problemu alkoholowego i naduzywania innych
substancji  uzalezniajacych, majacych wplyw na prawidlowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Szczegolny nacisk kladziony byt na konsekwencje jakie groza osobie,
ktora naduzywa alkoholu, narkotykow 1 innych $rodkow odurzajacych. Nauczyciel
informowat ucznidow o konsekwencjach prawnych, wynikajacych z naduzywania wyzej
wymienionych substancji — zagrozenia demoralizacja.

Osobny blok tematyczny dotyczyt sposobu radzenia sobie z problemem alkoholowym
1 z przemocy, ktérej doswiadczajg dzieci. Dzigki tym zajeciom uczniowie zdobyli wiedze
o istnieniu instytucji do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ z prosba o pomoc lub interwencje. Tresci
profilaktyczne realizowane byly réwniez podczas zaje¢ sportowych. Wychowankowie

zwracali szczeg6lng uwage na zasady fair play oraz zgodng wspdtprace w grupie.
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Wszystkie zajecia mialy charakter zabawowy, dostosowane byly do poziomu
1 mozliwosci uczniow. Urozmaicone formy prowadzenia zaje¢ sprzyjaja rozwojowi
zainteresowan i zdobywaniu nowych umiejetnosci. Zajecia profilaktyczne byly poswiecone
réznorodnej tematyce i prowadzone byly w roznych formach, dawaty dzieciom wskazdéwki
jak si¢ zachowa¢ w réznych sytuacjach zyciowych. Uczyly asertywnosci, walki ze stresem,
uwrazliwialy na krzywdg innych 1 uczyty tolerancji, a takze wskazywaty droge, jak nie ulega¢
natogom. Szczegolny nacisk podczas zaje¢ §wietlicowych skierowany byl na pomoc dzieciom
w odrabianiu prac domowych, gdyz czesto nie moga liczy¢ na pomoc w domu. Wiekszos¢
dzieci uczgszczajacych na $wietlice ma duze problemy w nauce, tj. z czytaniem, pisaniem,
rozwigzywaniem zadan matematycznych. Znaczna czg$¢ uczniow korzystajacych ze swietlicy
ma stabe wyniki w nauce. Dzigki regularnemu korzystaniu z zaj¢¢ $wietlicowych 1 pomocy

w odrabianiu prac domowych wyniki w nauce ulegly poprawie.

Szkola Podstawowa w Wierzbie¢cinie

Zajecia profilaktyczno-wychowawcze w Szkole Podstawowej w Wierzbigcinie
odbywaly si¢ w czwartki od godz. 12:30 do godz. 14:30. Prowadzone byly z my$la o uczniach
klas IV — VIII, ktérzy wymagali wsparcia emocjonalnego, spolecznego oraz
wychowawczego. Zajecia mialy na celu stworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej przestrzeni,
sprzyjajacej budowaniu poczucia wlasnej wartosci, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz
konstruktywnemu spedzaniu czasu wolnego po zajeciach lekcyjnych.

Swietlica terapeutyczna realizowala zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Glowne cele Swietlicy terapeutycznej to podejmowanie dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na zapobieganiu si¢ganiu przez dzieci 1 mtodziez po alkohol, narkotyki
oraz inne substancje psychoaktywne, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,
wzmacnianie czynnikOw chronigcych uczniow przed zachowaniami ryzykownymi,
ograniczanie czynnikdéw ryzyka poprzez wsparcie emocjonalne i wychowawcze oraz wczesna
interwencja w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami. ZaloZeniami szczegdétowymi byto
dostarczanie uczniom rzetelnej, dostosowanej do wieku wiedzy na temat skutkow spozywania
alkoholu 1 zazywania narkotykow, rozwijanie umiej¢tnosci odmawiania i1 radzenia sobie
z presja rowiesnicza, ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i1 trudnymi
emocjami bez si¢gania po substancje psychoaktywne, promowanie zdrowych 1 bezpiecznych
form spedzania czasu wolnego, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialno$ci
za podejmowane decyzje, rozwijanie umiejetnosci spotecznych 1 komunikacyjnych oraz

wspotpraca z pedagogiem szkolnym, psychologiem i wychowawcami klas.
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W trakcie prowadzenia $wietlicy terapeutycznej stosowano réznorodne metody

1 formy pracy, dostosowane do wieku 1 potrzeb uczniow:
« rozmowy kierowane i indywidualnej,
+ elementy socjoterapii,
- gryizabawy integracyjne,
- ¢wiczenia relaksacyjne 1 wyciszajace,
-+ zajecia plastyczne 1 techniczne,
« praca w grupach,
« elementy treningu umiejetnosci spotecznych,
+ Inscenizacje, gra pacynkami.

Dzigki systematycznemu uczestnictwu w zajeciach $wietlicy terapeutycznej
zaobserwowano poprawe¢ funkcjonowania ucznidw w grupie rowiesniczej, wzrost
umieje¢tnosci komunikacyjnych, zmniejszenia liczby konfliktow migdzy uczniami, wigksza
otwartos¢ w wyrazaniu emocji, wzrost poczucia bezpieczenstwa 1 akceptacji oraz poprawe
koncentracji 1 zaangazowania w wykonywane zadania. Prowadzenie S$wietlicy bylo
dziataniem potrzebnym i przynoszacym pozytywne efekty wychowawcze oraz terapeutyczne.

Uczniowie che¢tnie uczestniczyli w zajeciach, a proponowane formy pracy odpowiadatly ich

potrzebom.

Szkole Podstawowej nr 2 w Nowogardzie
Zajgcia w $wietlicy terapeutycznej odbywaty si¢ 3 razy w tygodniu, w poniedziatki
w godzinach od 13:00 do 15:00, we wtorki w godzinach od 13.00 do 14.00, oraz
w $rody w godzinach 13:00 do 15:00. Udziat w zajgciach brato dziesigcioro ucznidéw z klas 1.
Zalozonymi celami zaj¢¢ bylo wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego
dziecka, ksztattowanie pozytywnych postaw i wartosci oraz rozwijanie funkcjonowania

w spoteczenstwie, ktore zostaty zrealizowane poprzez cykl zaje¢ o tematyce:

+ jestem wazny i potrzebny,
.+ agresji méwimy NIE!,

+  Mojarodzina,

+ umiem opanowac stres,

+ nikotynie méwimy NIE!
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Udziat w zajeciach wzbogacil wiedzg uczniow na temat zagrozen zachowan
ryzykownych, sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, asertywnosci w codziennych
kontaktach. Zajgcia profilaktyczne przebiegly pomyslnie, a dzieci aktywnie uczestniczyly
w dyskusjach 1 ¢wiczeniach, wykazaty duza $wiadomo$¢ zagrozen oraz cheé¢ do

przestrzegania zasad bezpiecznego i zdrowego stylu zycia.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii:

« przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych programu rekomendowanego przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,,Cukierki” dla uczniéw szkét podstawowych

—19 920,00 zt.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowata
dla uczniow szkét podstawowych zajecia profilaktyczne programu rekomendowanego
,»Cukierki”, prowadzone przez specjalistow z firmy ,Dialog — Centrum Edukacji
1 Profilaktyki Piotr Rogdz". Program z zakresu wczesnej profilaktyki uzaleznien, przemocy
1 rozwijania umiej¢tno$ci zyciowych uczniow przeznaczony dla uczniow klas 2 — 3.
Realizowany w oparciu o bajke profilaktyczng ,,Cukierki” autorstwa Agnieszki Grzelak.
Program ten ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ pojawia, przybliza uczniom podstawowe
informacje na temat S$rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztalttuje
umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczy postawy dystansu
w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy, jako formy zapobiegajacej
zachowaniom agresywnym. Zalozeniem programu jest uczenie dystansu do o0sob
nieznajomych, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i1 bezpieczenstwu. Istotng zaleta programu jest
wczesne rozpoznawanie dzieci z grupy ryzyka, ktore izolujg si¢1 wykazujg trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami. Zatozeniem programu jest zachg¢canie do zaangazowania
w zabawe wszystkich dzieci, uczenie empatii, nabywanie umiej¢tnosci spotecznych
1 rozwijanie pozytywnej solidarno$ci grupowej. Z tego punktu widzenia program ma
charakter wychowawczy, ktory ma ogromne znaczenie profilaktyczne o charakterze
uprzedzajacym.

Zajecia zostaly podzielone na dwie czgsci. W pierwszej cze$ci prowadzaca zwrdcita
uwage na mechanizmy kierujace sposobem oceniania przedmiotdw przez dzieci, szczegdlnie
w sytuacjach , gdy decyzja podejmowania jest wylacznie na podstawie wygladu. Zastosowano

przyktad roznych pudet i przedmiotow jakie si¢ w nich znajdowaly. Pozwolito to
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W przystepny sposob zilustrowac, ze atrakcyjne opakowanie nie zawsze §wiadczy o wysokiej
jakosci czy warto$ci danej rzeczy. Podkreslono konieczno$¢ zachowania rozwagi
1 nieulegania jedynie wizualnym aspektom przedmiotu. Zajg¢cia stuzyly ksztattowaniu
postawy refleksyjnej w podejmowaniu codziennych wyborow.

Druga czg$¢ zaje¢ miata charakter profilaktyczny i1 dotyczyla problematyki zaufania
wobec 0s0b nieznanych. Omoéwiono zagrozenia wynikajace z nieostroznego przekazywania
informacji osobom trzecim, zwlaszcza tym, ktérych nie znamy, lub ktorych intencji nie
jestesmy pewni. Prowadzaca postuzyta si¢ przyktadami sytuacji, ktore moga wystepowac
w zyciu codziennym, zwracajac uwage na konieczno$¢ zachowania czujnos$ci oraz
umiejetnos¢ wlasciwe] oceny zachowania innych ludzi. Celem tej czegsci zaje¢  bylo
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa u dzieci oraz ksztalttowanie postaw umozliwiajacych

unikanie potencjalnych zagrozen. W zajeciach udziat wzigto 453 uczniéw i 31 nauczycieli.
+  Zakup testow narkotykowych — 3 000,00 zt.

W Zespole Szkot nr 1 im. Stanistawa Staszica w Nowogardzie odbylo si¢ spotkanie
mtodziezy z policjantami z Komendy Powiatowej Policji w Goleniowie oraz Komisariatu
Policji w Nowogardzie. Funkcjonariusze rozmawiali z uczniami o zagrozeniach zwigzanych
z uzaleznieniami, hejtem oraz konsekwencjach prawnych niektérych przestepstw
1 wykroczen.

Podczas spotkania przeprowadzono dla chetnych uczniow testy narkotykowe. Element
ten miat na celu pokaza¢, jakie mozliwosci maja shuzby w zakresie walki z narkotykami.
Celem spotkania bylo u$wiadamianie 1 ostrzeganie przed zagrozeniami wynikajacymi
z niewlasciwego postgpowania oraz pomoc mtodym ludziom podejmowac §wiadome decyzje

1 lepiej rozumie¢ ich konsekwencje.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacych

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych:

- dofinansowanie programu interwencyjno - motywacyjnego skierowanego do o0séb
zatrzymanych i1 dowiezionych do Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie (SCPU)

-21 090,00 zt.

+ dofinansowanie dodatkowych patroli pieszych i zmotoryzowanych zwigkszajacych
bezpieczenstwo w newralgicznych punktach sprzedazy 1 spozywania napojow

alkoholowych - 23 000,00 z1.

Pomoc finansowa dla Izby Wytrzezwien w Szczecinie
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W 2025 r. przekazano $rodki dla Miejskiej Izby Wytrzezwien w Szczecinie
na realizacj¢ programu interwencyjno — motywacyjnego skierowanego do osob zatrzymanych
1 dowiezionych do Izby Wytrzezwien, ktora w 2025 roku przyjeta do wytrzezwienia tacznie

59 0s6b dowiezionych z terenu gminy Nowogard w tym:

a) |mezczyzni 46
b) | kobiety 13
c) |pracujacy 2
d) |nie pracujacy 18
e) |brak danych 34
f) |emeryci i rencisci 5
g) |przyjeci jeden raz 37
h) |przyjeci dwa razy

1)  |wigcej niz dwa razy w izbie |2

Z kazdym pacjentem, jesli tylko wyrazit na to zgode, po jego wytrzezwieniu
prowadzono rozmowy interwencyjno - motywacyjne, majace na celu u§wiadomienie zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu. Rozmowy prowadzone byty przez lekarzy, w ramach
punktu konsultacyjnego, przez osobg¢ do takich rozmoéw przygotowana, legitymujaca
si¢ odpowiednim certyfikatem oraz przez pozostatych pracownikow dziatu.

Pracownicy Dzialu Pomocowego — Izby Wytrzezwien 1 Ogrzewalni (w tym
depozytariusze i opiekunowie) informowali pacjentow o miejscach, w ktorych moga uzyskaé
niezbedng pomoc (terapeutyczna, rzeczowa) znajdujacych si¢ najblizej ich miejsca pobytu.
W przypadku osob, u ktorych zachodzito podejrzenie choroby alkoholowej, rozmowy miaty
na celu zmotywowanie do podjecia leczenia 1 terapii. Nie wszystkie osoby wyrazaly zgode
na podjecie rozmowy, niemniej jednak wszystkie informowane byly o instytucjach
1 organizacjach stuzagcych pomocg osobom majgcym problem alkoholowy.

Do przypadkéw trudnych nalezy zaliczy¢ rozmowy prowadzone z pacjentami, ktorzy
pod wptywem alkoholu wykazywali sklonno$ci samobdjcze — albo sugerowali popetnienie
albo préobowali popetni¢ samobojstwo. Praca z takimi osobami ukierunkowana byla na
dobrowolne zgloszenie si¢ do poradni zdrowia psychicznego. We wlasnym zakresie
stosowano dziatania zapobiegawcze 1 profilaktyczne. We wspotpracy z policjg oraz
pogotowiem ratunkowym 1 zewngtrznym transportem medycznym osoby po probach
samobodjczych 1 po pobycie w izbie przekazywane byly do szpitala, np. na oddziat

psychiatryczny. Dalsze dziatania zalezaty od pacjenta oraz lekarzy.
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Wszystkie osoby zatrudnione w SCPU — Dzial Pomocowy — Izba Wytrzezwien
1 Ogrzewalnia przechodzg coroczne profesjonalne szkolenie z zakresu profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Pacjenci SCPU maja mozliwo$¢ korzystania z darmowej pomocy pracownika
socjalnego oraz darmowej porady prawnej zwigzanej z trudng sytuacja zyciowa, w ktorej
si¢ znalezli. Problemy osobiste oraz nieradzenie sobie z kwestiami prawnymi (np.
windykacje, zajecia komornicze, itp.) sa jednym z powoddéw poglebiania si¢ problemow
alkoholowych.

W Szczecinskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien dziata grupa psychoedukacyjna.
Grupg stanowia osoby uzaleznione od rdznych substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych. W tej grupie przewazaty osoby z doswiadczeniem uzaleznienia od alkoholu.
Utworzenie tej grupy jest odpowiedzia na potrzeby S$rodowiska trzezwoSciowego
w Szczecinie i gminach o$ciennych. Udziat w grupach jest dobrowolny i bezptatny. Ponadto
w SCPU prowadzone sg spotkania indywidualne, na ktérych mozna uzyska¢ pomoc

terapeutyczng w zakresie uzaleznien.

Dofinansowanie dodatkowych patroli pieszych i zmotoryzowanych

W 2025 r. przekazano srodki dla Komendy Wojewodzkiej w Szczecinie na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z rekompensata pieniezng za dodatkowe patrole piesze
1 zmotoryzowane w czasie stuzby przekraczajacej normy czasu pracy policjantéw petnigcych
patrole piesze. Patrole te mialy na celu zwigkszenie bezpieczenstwa publicznego,
ograniczenie 1 zapobieganie przestepczosci zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych na terenie gminy Nowogard.

Funkcjonariusze odbyli tacznie 52 platne sluzby ponadnormatywne na terenie gminy

Nowogard.

6. Wspieranie organizacji trzezwosciowych:
koszty utrzymania lokalu Klubu Abstynenta ,,Hania” — 11 225,43 zi,

wynagrodzenie gospodarza klubu — 15 372,00 zt.

Klub Abstynenta ,,Hania”

Klub Abstynenta ,,Hania" byt czynny w poniedziatki, w godzinach od 15:00 do 18:00,
wtorki w godzinach od 8:00 do 11:00 , czwartki w godzinach od 16:00 do 20:00, oraz

19



niedziele w godzinach od 15:00 do 18:00. W czwartki od godz. 17:00 na terenie Klubu dziata
grupa samopomocy Anonimowych Alkoholikéw o nazwie ,, AGAWA".

Podstawowe cele funkcjonowania klubu abstynenta ,,Hania” to:
- doprowadzenie do stalej abstynencji cztonkow klubu,
+ uczenie zycia bez alkoholu oraz innych uzaleznien,

« rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i1 dziatan sprzyjajacych przeciwdzialaniu

zjawisku alkoholizmu i innych patologi spotecznych,

+ podtrzymywanie wiezi miedzyludzkich w oparciu o zasade wzajemnej pomocy

1 solidarnosci z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi,

« udzielanie informacji 1 pomocy osobom spoza Klubu w kwestii podjecia leczenia

odwykowego.
Przygotowala: Przewodniczgcy
Sekretarz Komisji Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Marcela Kosakiewicz Adam Mazurek
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